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JUEGOS INFANTILES Y JUEGOS BIOSALUDABLES EN EL 

PROYECTO DE CONSTRUCCIÓN DEL CENTRO RECREACIONAL 

Y/O DEPORTIVO EN EL CARMEN DE BOLÍVAR. 

1. Descripción de los Juegos Infantiles 

Los juegos infantiles que se instalarán en el Centro Recreacional y/o Deportivo están 

diseñados para ofrecer a los niños de la comunidad un espacio seguro y estimulante donde 

puedan desarrollar sus habilidades físicas, cognitivas y sociales. Los juegos seleccionados 

incluyen una variedad de equipos diseñados para diferentes rangos de edad, garantizando la 

inclusión y seguridad de todos los niños que utilicen las instalaciones. 

 Columpios: Estructuras metálicas con asientos de seguridad, diseñados para 

diferentes edades. Los columpios ayudan en el desarrollo del equilibrio y la 

coordinación, además de ofrecer una sensación de libertad y diversión. 

 Toboganes: Fabricados en plástico de alta resistencia, con superficies lisas para un 

deslizamiento seguro. Los toboganes promueven la destreza física y la confianza en 

sí mismos mientras los niños experimentan la emoción de deslizarse. 

 Juegos de Escalar: Estructuras como redes y paredes de escalada diseñadas para 

fomentar la fuerza, la coordinación y el pensamiento estratégico en los niños. Estos 

juegos estimulan la interacción social y la creatividad, ya que los niños imaginan 

escenarios de juego. 

 Balancines: Equipos que ayudan a los niños a aprender sobre el equilibrio y la 

coordinación, fomentando al mismo tiempo la interacción con otros niños. 

 Casas de Juegos: Espacios diseñados para que los niños participen en juegos de 

roles, estimulando su imaginación y habilidades sociales. 

Estos juegos están ubicados en áreas con superficies amortiguadoras que absorben los 

impactos, reduciendo el riesgo de lesiones. 

2. Descripción de los Juegos Biosaludables 

Los juegos biosaludables son estructuras diseñadas para que los adultos realicen ejercicios 

físicos de forma segura y accesible. Estos juegos están fabricados en materiales resistentes y 

duraderos, con diseños ergonómicos que permiten a los usuarios realizar ejercicios que 

mejoran la fuerza, la flexibilidad y la resistencia cardiovascular. 

 Bicicletas Estáticas: Equipos que permiten el ejercicio cardiovascular, ayudando a 

mejorar la salud del corazón y los pulmones. 
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 Máquinas de Remo: Simulan el movimiento del remo, trabajando los músculos de 

la espalda, abdomen, brazos y piernas, promoviendo un ejercicio de cuerpo completo. 

 Elípticas: Ofrecen un ejercicio de bajo impacto que trabaja el cuerpo de manera 

integral, mejorando la coordinación y la resistencia. 

 Prensas de Piernas y Pecho: Equipos que permiten el fortalecimiento de los 

músculos de las piernas y el pecho, contribuyendo al desarrollo de la fuerza y la 

tonificación muscular. 

 Estaciones de Estiramiento: Diseñadas para mejorar la flexibilidad y la movilidad, 

estas estaciones ayudan a reducir el riesgo de lesiones y mejorar la postura. 

3. Importancia de los Juegos Infantiles y Biosaludables 

Para los Niños: 

 Desarrollo Físico y Mental: Los juegos infantiles son fundamentales para el 

desarrollo físico de los niños, mejorando su coordinación, equilibrio y fuerza. 

También son cruciales para su desarrollo mental, fomentando la creatividad, el 

pensamiento crítico y la resolución de problemas. 

 Interacción Social: A través del juego, los niños aprenden a interactuar con sus pares, 

desarrollando habilidades sociales como la empatía, la cooperación y la 

comunicación. 

 Bienestar Emocional: El juego al aire libre ofrece un espacio para que los niños 

liberen energía, reduzcan el estrés y experimenten la alegría de jugar en un entorno 

seguro. 

Para los Adultos: 

 Promoción de la Salud Física: Los juegos biosaludables ofrecen a los adultos la 

oportunidad de realizar ejercicios de manera regular y gratuita, promoviendo un estilo 

de vida activo y saludable. La práctica de ejercicio físico regular es esencial para la 

prevención de enfermedades crónicas como la obesidad, la hipertensión y la diabetes. 

 Mejora del Bienestar Mental: El ejercicio físico no solo mejora la salud física, sino 

que también tiene un impacto positivo en la salud mental, ayudando a reducir el 

estrés, la ansiedad y la depresión. Los juegos biosaludables permiten a los adultos 

socializar y disfrutar de actividades al aire libre, mejorando su calidad de vida. 

 Accesibilidad e Inclusión: La instalación de estos juegos en el Centro Recreacional 

y/o Deportivo asegura que todos los miembros de la comunidad, sin importar su edad 

o condición física, tengan acceso a recursos para mantenerse activos y saludables. 

En conjunto, los juegos infantiles y biosaludables contribuyen significativamente al bienestar 

integral de la comunidad, fomentando hábitos de vida saludable desde la infancia y 

promoviendo la actividad física y el bienestar emocional en todas las edades. Estos espacios 

no solo enriquecen la calidad de vida de los habitantes, sino que también fortalecen el tejido 

social y la cohesión comunitaria en El Carmen de Bolívar. 
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GYM 011B 
E J E R C I T AD O R  T I P O  R E M O  P A R A  P I E R N A S  Y  E S P AL D A 

Gimnasio al aire libre modelo Mupa 

Gym 011B fabricado con tubo de  2 1/2" 

cedula 30, componentes para su 

movilidad en tubo de 1 1/4" en cedula 

30, ptr de 1 1/2” x 1 1/2” en calibre 14. 

Piezas giratorias mediante 

rodamientos de acero. 

Asiento fabricado a base de polietileno 

de alta densidad sobre placa de acero 

y fijado mediante tornillos gota 

inoxidables 

Sistema de atornillado antivandálico 

con regatones para protección y 

resguardo de tornillería. 

Tornillería galvanizada con rondanas 

planas, rondanas de presión, tuercas 

de seguridad además de la aplicación 

de pegamento especial para cuerdas.

 

 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 

PROCESO DE FABRICACIÓN  

Uso de laser de fibra óptica para corte de 

componentes y soldadura MIg en áreas de 

unión, limpieza por medio de sand blast y/o 

pre-tratamiento de fosfato de zinc, 

aplicación de capa inicial de primer 

electrostático en polvo horneado y sobre 

este, pintura poliéster electrostática en 

polvo horneada ideal para exteriores. 

FUNCIONES  

Aumenta la resistencia muscular 

de brazos, hombros, pecho y 

espalda. Ejercicio cardiovascular. 
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MEDIDAS GENERALES 

Área de seguridad:  

L= 3390 mm 

A= 2810 mm 

Peso: 37 kg 

Capacidad: 1 persona 

 

GYM 011B 
E J E R C I T AD O R  T I P O  R E M O  P A R A  P I E R N A S  Y  E S P AL D A 
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ATORNILLADO EN CONCRETO 

GYM 011B 
E J E R C I T AD O R  T I P O  R E M O  P A R A  P I E R N A S  Y  E S P AL D A 

 

Para la correcta instalación de este ejercitador 

es necesario usar taquete expansivo de 1/2" y 

el espesor del piso de concreto deberá ser de 

15 cm. 
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GYM 010 
E J E R C I T AD O R  T I P O  C A M I N A D O R A  I N D I V I D U A L 

Gimnasio al aire libre modelo Mupa Gym 

010 fabricado con tubo de 2 1/2” en 

cedula 30, bastones de carga en tubo de 

1 1/2" cedula 30, agarradera de tubo de 

1” cedula 30. Piezas giratorias mediante 

rodamientos de acero. 

Bases para pies en lámina 

antiderrapante calibre 14 fijadas con 

tornillos coche inoxidable. 

Sistema de atornillado antivandálico con 

regatones para protección y resguardo 

de tornillería. 

Tornillería galvanizada con rondanas 

planas, rondanas de presión, tuercas de 

seguridad además de la aplicación de 

pegamento especial para cuerdas.

 

 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 

PROCESO DE FABRICACIÓN  

Uso de laser de fibra óptica para corte de 

componentes y soldadura MIg en áreas de 

unión, limpieza por medio de sand blast y/o 

pre-tratamiento de fosfato de zinc, 

aplicación de capa inicial de primer 

electrostático en polvo horneado y sobre 

este, pintura poliéster electrostática en 

polvo horneada ideal para exteriores. 

FUNCIONES  

Fortalece músculos de las piernas. 

Ejercicio cardiovascular. 
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MEDIDAS GENERALES 

Área de seguridad:  

L= 3100 mm 

A= 2560 mm 

Peso: 40 kg 

Capacidad: 1 persona 

 

COMPONENTES DE ANCLA 

GYM 010 
E J E R C I T AD O R  T I P O  C A M I N A D O R A  I N D I V I D U A L 
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ANCLAJE EN CEMENTO 

GYM 010 
E J E R C I T AD O R  T I P O  C A M I N A D O R A  I N D I V I D U A L 

Para la correcta instalación de los equipos, es 

necesario ahogar ancla incluida en un dado de 

60 cm x 60 cm x 50 cm de profundidad. 

Nota: Mupa recomienda el ahogado del ancla para una mejor fijación, cualquier otro 

sistema de anclaje correrá bajo responsabilidad del cliente. 

Fijar ejercitador con ancla y 4 taquetes de 

expansión de 1/2" 
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GYM 020B 
E J E R C I T AD O R  B I C I C L E T A  E S T Á T I C A  

 

Gimnasio al aire libre modelo Mupa 

Gym 020B fabricado con tubo de 2 1/2” 

en cedula 30, manubrios en 1” cedula 

30, piezas giratorias mediante 

rodamientos de acero. 

Asiento fabricado a base de polietileno 

de alta densidad sobre placa de acero 

y fijado mediante tornillos gota 

inoxidables 

Sistema de atornillado antivandálico 

con regatones para protección y 

resguardo de tornillería. 

Tornillería galvanizada con rondanas 

planas, rondanas de presión, tuercas 

de seguridad además de la aplicación 

de pegamento especial para cuerdas.

 

 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 

PROCESO DE FABRICACIÓN  

Uso de laser de fibra óptica para corte de 

componentes y soldadura MIg en áreas de 

unión, limpieza por medio de sand blast y/o 

pre-tratamiento de fosfato de zinc, 

aplicación de capa inicial de primer 

electrostático en polvo horneado y sobre 

este, pintura poliéster electrostática en 

polvo horneada ideal para exteriores. 
FUNCIONES  

Mejora la función del sistema 

cardiovascular y cardiopulmonar, 

fortalece músculos de las piernas. 
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MEDIDAS GENERALES 

Área de seguridad:  

L= 3120 mm 

A= 2520 mm 

Peso: 24 kg 

Capacidad: 1 persona 

 

COMPONENTES DE ANCLA 

GYM 020B 
E J E R C I T AD O R  B I C I C L E T A  E S T Á T I C A  
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ANCLAJE EN CEMENTO 

GYM 020B 
E J E R C I T AD O R  B I C I C L E T A  E S T Á T I C A  

 

Para la correcta instalación de los equipos, es 

necesario ahogar ancla incluida en un dado de 

60 cm x 60 cm x 50 cm de profundidad. 

Nota: Mupa recomienda el ahogado del ancla para una mejor fijación, cualquier otro 

sistema de anclaje correrá bajo responsabilidad del cliente. 
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GYM 004B 
E J E R C I T AD O R  P A R A  G I R O S  D E  C I N T U R A 

 

Gimnasio al aire libre modelo Mupa 

Gym 004B fabricado con tubo central 

de 4” en cedula 30, agarraderas y 

soportes en 1 1/4" cedula 30 y piezas 

giratorias mediante rodamientos de 

acero. 

Ruedas giratorias a base de polietileno 

de alta densidad sobre placa de acero 

y fijado mediante tornillos gota 

inoxidables 

Tornillería galvanizada con rondanas 

planas, rondanas de presión, tuercas 

de seguridad además de la aplicación 

de pegamento especial para cuerdas.

 

 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 

PROCESO DE FABRICACIÓN  

Uso de laser de fibra óptica para corte de 

componentes y soldadura MIg en áreas de 

unión, limpieza por medio de sand blast y/o 

pre-tratamiento de fosfato de zinc, 

aplicación de capa inicial de primer 

electrostático en polvo horneado y sobre 

este, pintura poliéster electrostática en 

polvo horneada ideal para exteriores. 
FUNCIONES  

Fortalece los músculos de 

cintura y abdomen. 
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MEDIDAS GENERALES 

Área de seguridad:  

L= 3460 mm 

A= 3310 mm 

Peso: 41 kg 

Capacidad: 3 personas 

 

COMPONENTES DE ANCLA 

GYM 004B 
E J E R C I T AD O R  P A R A  G I R O S  D E  C I N T U R A 
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ANCLAJE EN CEMENTO 

GYM 004B 
E J E R C I T AD O R  P A R A  G I R O S  D E  C I N T U R A 

Para la correcta instalación de los equipos, es 

necesario ahogar ancla incluida en un dado de 

60 cm x 60 cm x 50 cm de profundidad. 

Nota: Mupa recomienda el ahogado del ancla para una mejor fijación, cualquier otro 

sistema de anclaje correrá bajo responsabilidad del cliente. 
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GYM 027 
E J E R C I T AD O R  C O M B I N AD O  P A R A  E S P A L D A  Y  P E C H O  

 

Gimnasio al aire libre modelo Mupa 

Gym 027 fabricado con tubo central de 

4” en cedula 30, manubrios en 1 1/4" 

cedula 30, bastones de carga en tubo 

de 1 1/2" cedula 30 y piezas giratorias 

mediante rodamientos de acero. 

Asiento fabricado a base de polietileno 

de alta densidad sobre placa de acero 

y fijado mediante tornillos gota 

inoxidables 

Sistema de atornillado antivandálico 

con regatones para protección y 

resguardo de tornillería. 

Tornillería galvanizada con rondanas 

planas, rondanas de presión, tuercas 

de seguridad además de la aplicación 

de pegamento especial para cuerdas.

 

 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 

PROCESO DE FABRICACIÓN  

Uso de laser de fibra óptica para corte de 

componentes y soldadura MIg en áreas de 

unión, limpieza por medio de sand blast y/o 

pre-tratamiento de fosfato de zinc, 

aplicación de capa inicial de primer 

electrostático en polvo horneado y sobre 

este, pintura poliéster electrostática en 

polvo horneada ideal para exteriores. 
FUNCIONES  

Fortalece los músculos de 

los brazos, hombros, pecho 

y espalda. 
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MEDIDAS GENERALES 

Área de seguridad:  

L= 4580 mm 

A= 2810 mm 

Peso: 79 kg 

Capacidad: 2 personas 

 

COMPONENTES DE ANCLA 

GYM 027 
E J E R C I T AD O R  C O M B I N AD O  P A R A  E S P A L D A  Y  P E C H O  
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ANCLAJE EN CEMENTO 

GYM 027 
E J E R C I T AD O R  C O M B I N AD O  P A R A  E S P A L D A  Y  P E C H O  

 

Para la correcta instalación de los equipos, es 

necesario ahogar ancla incluida en un dado de 

60 cm x 60 cm x 50 cm de profundidad. 

Nota: Mupa recomienda el ahogado del ancla para una mejor fijación, cualquier otro 

sistema de anclaje correrá bajo responsabilidad del cliente. 
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GYM 006 
E J E R C I T AD O R  T I P O  P O T R O  P A R A  P I E R N A S  Y  E S P AL D A  

 

Gimnasio al aire libre modelo Mupa Gym 

006 fabricado con tubo central de  4” 

cedula 30, componentes para su 

movilidad en tubo de 2 1/2” en cedula 30, 

tubo de 1 1/4" cedula 30, ptr de 2” x 2” y 

ptr de 2” x 1” ambos en calibre 14. Piezas 

giratorias mediante rodamientos de 

acero. 

Asiento fabricado a base de polietileno 

de alta densidad sobre placa de acero y 

fijado mediante tornillos gota 

inoxidables 

Sistema de atornillado antivandálico con 

regatones para protección y resguardo 

de tornillería. 

Tornillería galvanizada con rondanas 

planas, rondanas de presión, tuercas de 

seguridad además de la aplicación de 

pegamento especial para cuerdas.

 

 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 

PROCESO DE FABRICACIÓN  

Uso de laser de fibra óptica para corte de 

componentes y soldadura MIg en áreas de 

unión, limpieza por medio de sand blast y/o 

pre-tratamiento de fosfato de zinc, 

aplicación de capa inicial de primer 

electrostático en polvo horneado y sobre 

este, pintura poliéster electrostática en 

polvo horneada ideal para exteriores. 

FUNCIONES  

Fortalece el área lumbar. Activa 

las coyunturas del cuerpo y 

refuerza la flexibilidad. 

http://www.mupa.com.mx/
mailto:info@mupa.com.mx
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MEDIDAS GENERALES 

Área de seguridad:  

L= 2960 mm 

A= 2590 mm 

Peso: 30 kg 

Capacidad: 1 persona 

 

COMPONENTES DE ANCLA 

GYM 006 
E J E R C I T AD O R  T I P O  P O T R O  P A R A  P I E R N A S  Y  E S P AL D A  
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ANCLAJE EN CEMENTO 

GYM 006 
E J E R C I T AD O R  T I P O  P O T R O  P A R A  P I E R N A S  Y  E S P AL D A  

 

Para la correcta instalación de los equipos, es 

necesario ahogar ancla incluida en un dado de 

60 cm x 60 cm x 50 cm de profundidad. 

Nota: Mupa recomienda el ahogado del ancla para una mejor fijación, cualquier otro 

sistema de anclaje correrá bajo responsabilidad del cliente. 

http://www.mupa.com.mx/
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GYM 026 
E J E R C I T AD O R  E S Q U I A D O R A 

Gimnasio al aire libre modelo Mupa 

Gym 026 fabricado con tubo de 2 1/2” 

en cedula 30, manubrios en 1” cedula 

30, soportes en PTR de 2” x 2”, base 

para pies en lámina antiderrapante 

calibre 14 y piezas giratorias mediante 

rodamientos de acero. 

Bases para colocación de pies fijadas 

con tornillos coche inoxidables. 

Sistema de atornillado antivandálico 

con regatones para protección y 

resguardo de tornillería. 

Tornillería galvanizada con rondanas 

planas, rondanas de presión, tuercas 

de seguridad además de la aplicación 

de pegamento especial para cuerdas.

 

 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 

PROCESO DE FABRICACIÓN  

Uso de laser de fibra óptica para corte de 

componentes y soldadura MIg en áreas de 

unión, limpieza por medio de sand blast y/o 

pre-tratamiento de fosfato de zinc, 

aplicación de capa inicial de primer 

electrostático en polvo horneado y sobre 

este, pintura poliéster electrostática en 

polvo horneada ideal para exteriores. 

FUNCIONES  
Fortalece los músculos de brazos, hombros y piernas. Es 

ejercicio 100% cardiovascular. Promueve la movilidad y 

la coordinación de piernas y brazos. 

http://www.mupa.com.mx/
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MEDIDAS GENERALES 

Área de seguridad:  

L= 3270 mm 

A= 2580 mm 

Peso: 45 kg 

Capacidad: 1 persona 

 

COMPONENTES DE ANCLA 

GYM 026 
E J E R C I T AD O R  E S Q U I A D O R A 

 

http://www.mupa.com.mx/
mailto:info@mupa.com.mx


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                     

 
 
 
 

 
 

Síguenos en: 

www.mupa.com.mx 

o en nuestras redes: 

 

Contáctanos: 

info@mupa.com.mx 

55 5095 1848 / 55 5087 8802 

771 7160 388 / 800 5057 883 

 

 

 

 

 

  

ANCLAJE EN CEMENTO 

GYM 026 
E J E R C I T AD O R  E S Q U I A D O R A 

 

Para la correcta instalación de los equipos, es 

necesario ahogar ancla incluida en un dado de 

60 cm x 60 cm x 50 cm de profundidad. 

Nota: Mupa recomienda el ahogado del ancla para una mejor fijación, cualquier otro 

sistema de anclaje correrá bajo responsabilidad del cliente. 

http://www.mupa.com.mx/
mailto:info@mupa.com.mx


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                     

 
 
 

 
 
 

Síguenos en: 

www.mupa.com.mx 

o en nuestras redes: 

 

Contáctanos: 

info@mupa.com.mx 

55 5095 1848 / 55 5087 8802 

771 7160 388 / 800 5057 883 

 

                                                                   

                                                                                                              

                                                                                                                              

 

                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

JUEGO INFANTIL URBANI MUPA 002 
C L A V E - S K U :  J I U M 0 0 2  

 

Juego infantil Urbani MUPA 002 

fabricado con tubos verticales de 4” 

ced. 30, barandales de acero en 

tubo de 1” ced. 30, columpio en tubo 

de 2 1/2" ced. 30 con travesaño 

central de 2” ced. 40 y piezas 

plásticas rotomoldeadas como 

vista. 

Sistema de atornillado de piezas 

plásticas con tornillos inoxidables. 

Placas redondas con espesor de 

1/4" para empotrar en anclas. 

 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 

PROCESO DE FABRICACIÓN  

Uso de laser de fibra óptica para corte de 

componentes y soldadura MIg en áreas de 

unión, limpieza por medio de sand blast y/o 

pre-tratamiento de fosfato de zinc, 

aplicación de capa inicial de primer 

electrostático en polvo horneado y sobre 

este, pintura poliéster electrostática en 

polvo horneada (libre de metales pesados) 

ideal para exteriores. 

 

http://www.mupa.com.mx/
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MEDIDAS GENERALES 

Área de seguridad:  

L= 8500 mm 

A= 7500 mm 

Capacidad:  

8 niños 

Edades:  

3 a 10 años 

 

 

JUEGO INFANTIL URBANI MUPA 002 
C L A V E - S K U :  J I U M 0 0 2  
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COMPONENTES DE ANCLA 

Para la correcta instalación de los 

equipos, es necesario ahogar anclas 

incluidas en un dado de 40 cm x 40 cm x 40 

cm de profundidad. 

 

ANCLAJE EN CEMENTO 

JUEGO INFANTIL URBANI MUPA 002 
C L A V E - S K U :  J I U M 0 0 2  
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JUEGO INFANTIL URBANI MUPA 002 
C L A V E - S K U :  J I U M 0 0 2  

 

MEDIDAS ENTRE CENTROS DE ANCLAS 
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TECHO: en polietileno roto-moldeado de alta resistencia para 

parques públicos. 

 

GATO, PUERTA, RESBALADILLA Y RESBALADILLA DE CARACOL: en 

polietileno roto-moldeado de alta resistencia para parques públicos. 

 

POSTES: tubo de acero en cedula. 

 

COLUMPIO: en tubo de acero y cadenas galvanizadas. 

 

ESCALONES: en lámina antiderrapante. 

 

BARANDALES CUADRADOS: en tubo de acero. 

 

PLATAFORMA O DESCANSO: en lámina antiderrapante. 

COMPONENTES 

http://www.mupa.com.mx/
mailto:info@mupa.com.mx
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